Les principaux risques professionnels

Risques de chute, trébuchement ou autre perturbation du

mouvement
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En se déplacant, on peut trébucher sur un obstacle, se tordre le pied
dans un trou au sol, glisser sur un sol humide ou huileux.

Dans le langage courant, on parle de « chute de plain-pied ».

On peut aussi heurter un meuble ou une poutre... En réalisant
certains travaux, on peut se coincer un membre, se couper

avec un outil, s'écraser les doigts avec un marteau, ou bien déraper
en forcant sur une piéce et se blesser. Tous ces risques appartiennent
a la catégorie « Trébuchement, heurt ou autre perturbation

du mouvement ». Ces risques représentent le tiers des accidents

du travail avec arrét et touchent tous les secteurs d'activité

et tous les métiers.

Risques liés a l'activité physique

Ce sont des risques qui peuvent engendrer fatigue, douleurs, géne
fonctionnelle et aussi des lésions aigués ou chroniques touchant

le plus souvent I'appareil locomoteur, mais également l'appareil
cardiovasculaire et respiratoire. Ces atteintes sont consécutives

a des efforts physiques intenses et/ou prolongés et/ou répétés,

des postures inconfortables ou contraignantes.

La charge physique de travail peut aussi entrainer des heurts, chocs
ou écrasements avec les charges ou outils manipulés.

La manutention manuelle est |a principale cause d’accident du travail
(1/3 des accidents). Les TMS (troubles musculo-squelettiques) sont
la premiére cause de maladie professionnelle dans le secteur.

Dans le secteur du BTP, 9 maladies professionnelles sur 10 sont

des TMS...

Risques de chute de hauteur
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Ce sont les risques d'accidents liés a la
perte d'équilibre d'une personne au bord
d'une dénivellation et a sa chute

Risques liés a la manutention mécanique

Ce sont des risques d’accident liés a la charge manutentionnée
(chute, heurt, renversement), au moyen de manutention (rupture,
défaillance) et aussi a la circulation des engins de manutention.
Les accidents dus a la manutention mécanique peuvent entrainer
des dommages graves.

Risques liés aux circulations internes de véhicules

Ce sont des risques d’accident liés au heurt d’'une personne

par un véhicule (voiture, camion, engins de chantier...)

ou a la collision de véhicules entre eux ou contre un obstacle,

au sein de l'entreprise ou sur un chantier. Ce sont des risques
dont les conséquences peuvent étre graves (a cause de la vitesse,
de la masse...).

La collision, sur le lieu de travail, entre un engin et une personne,
occasionne plusieurs décés chaque année.

Risques liés aux produits, aux émissions (risques chimiques)

Dans le cadre de certains travaux, on utilise des produits sous forme
de gaz, de liguides ou de solides. On peut étre aussi amené

a les stocker, a les transporter, a les rejeter sous forme de déchets
ou a en produire (dégagement de fumée de soudage par exemple).
Respirer, avaler ou toucher ces produits peut provoquer

des bralures, des réactions allergiques, des intoxications ou méme
des maladies comme le cancer. Ces manifestations peuvent
apparaitre immédiatement ou aprés plusieurs années.

Ce risque est souvent méconnu dans le BTP, car moins visible

que d’autres risques.




Risques liés aux agents biologiques

Ce sont des risques d’infections, d'allergies ou d’intoxications liés
ala présence de micro-organismes sur les lieux de travail.

La transmission peut se faire par voie respiratoire, par contact,
par ingestion ou par pénétration suite a une lésion. Ce sont

des risques qui peuvent avoir des conséquences graves dans
certaines professions (chantiers de rénovation...).
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Risques liés aux nuisances sonores

Ce sont des risques de maladies professionnelles dans le cas
d’exposition excessive au bruit : la surdité est irréversible. Ce sont
également des risques d’accidents dus au fait que le bruit peut
masquer des signaux utiles indiquant un danger (consignes orales,
bruit de véhicules, signaux d'alarme...).

Le bruit peut étre émis de facon continue (bruit émis par

des machines, des compresseurs, des outils, des moteurs
fonctionnant de maniére continue), ou discontinue (bruit
impulsionnel généré par des machines et des outils, travaillant

de maniere discontinue, chocs, coups de marteaux, échappements
d’air comprimé, signaux sonores...).

Ce sont principalement des phénoménes dangereux qui peuvent étre
a l'origine de blessures (crasements, coupures, perforations...)

par I'action mécanique d’éléments de machines, d’outils, de piéces,
de charges, de projections de matériaux solides ou de fluides.
Cependant, les équipements de travail présentent de nombreux
autres risques, tels que ceux liés aux énergies, aux températures
extrémes, aux rayonnements, au bruit, aux émissions de substances
dangereuses, aux vibrations et a une mauvaise prise en compte

des principes ergonomigques.

Risques liés aux ambiances thermiques

Ce sont des risques qui peuvent engendrer le plus frequemment
des plaintes pour inconfort (insatisfaction, fatigue...)

et plus rarement des risques d'atteintes a la santé (malaises,
dermatoses...) qui peuvent étre trés graves (gelures, hyperthermie,
coup de chaleur...).

Risques liés aux effondrements et aux chutes d'objets

Ce sont des risques d'accidents qui sont liés a l'effondrement

des structures ou a la chute d'objets provenant de stockage,

d’un étage supérieur.

Il conviendra de porter une attention toute particuliére

\\ a la problématique des risques d’ensevelissement dans des fouilles
de tranchées.
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Risques d'incendie, d'explosion

Ce sont des risques d’'accident (bralures, blessures, intoxication...)
consécutifs a un incendie ou une explosion. Ces risques sont présents
dans toutes les entreprises ou les chantiers et leurs conséquences
peuvent étre graves tant pour les salariés que pour les installations.




Risques liés a I'électricité Risques psychosociaux

Les accidents provoqués par I'électricité sont peu fréquents

mais souvent graves.

Ces accidents (brilure, électrisation, électrocution) sont,

dans la majorité des cas, consécutifs a un contact avec

un ou des conducteurs électriques ou une partie métallique

sous tension.

Ils peuvent aussi résulter de la production d’un arc ou flash électrique
générés par un court-circuit ou une déconnection d’'un circuit

en charge.

Ces risques sont présents dans tous les chantiers et sont renforcés
par le caractere provisoire des installations de distribution

de I'€lectricité.

Les risques psychosociaux (RPS) correspondent a des situations
de travail ol sont présents du stress, des violences internes
(dont le harcélement moral et sexuel) et externes (agressions,
conflits, tensions avec le public ou la clientele).

Le travail et son organisation peuvent étre a l'origine d'anxiété,
de dépression, de tentatives de suicide ou de maladies favorisées
par le stress.

Dans le BTP, les délais sont souvent tendus et la co-activité,
I'isolement de certaines équipes par rapport a la hiérarchie

et les nombreux changements de programme peuvent générer
du stress.

Risques liés a I'éclairage Risques liés aux rayonnements

Léclairage naturel et l'éclairage artificiel sont des éléments essentiels
de bien-étre et de réduction des risques au travail. Léclairage artificiel
doit étre concu pour répondre aux besoins du travail réel et pour
réduire le risque d'accident lors des circulations des piétons

et des véhicules. De maniére générale, I'éclairage ne doit pas étre
genérateur d'éblouissements génants, de contrastes

de luminances fatigants, voire de reflets ou d'ombres portées,
lesquelles sont susceptibles de renforcer la survenue de troubles
musculosquelettiques.

Ce sont des risques d'accidents et d’atteinte a la santé,

aux conséquences plus ou moins graves selon les rayonnements,
qui peuvent étre émis par certains appareils ou provenir
spontanément de matériaux.

(Extrait de Synergie pédagogie, INRS)




