
[CAP META] 

CERTIFICAT D’APTITUDE PROFESSIONNELLE 

Les ouvrages de métallerie sont présents 

en serrurerie, construction ou menuiserie 

métalliques, agencement, ferronnerie 

(serrures, blindage, balcons, rampes, 

escaliers, vérandas…).  

 Statut scolaire  Apprentissage*  Contrat de professionnalisation 

Les Portes Ouvertes 

Lycée POLYVALENT Pierre Mendès France 

34 rue Bahon Rault, 35205 Rennes 
02.99.27.82.82 ce.0350030t@ac-rennes.fr 

 
Notre établissement accueille le public aux horaires 
suivants : de 8h15 à 12h15 et de 13h4o à 17h4o du 
Lundi au Vendredi 

* Contacter le GRETA 

28/01/2022   VP 
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// Objectif 
Le titulaire de ce CAP est chargé de la fabrication d’un 

ouvrage ou d’une de ses parties et participe à la pose de 

l’ouvrage. Sa formation lui permet d’intervenir sur des 

produits de forme différentes (plats, profilés…) et des 

matériaux aussi divers que l’acier, les alliages 

d’aluminium ou de cuivre. 

// Poursuites d’études 
Les élèves peuvent envisager une poursuite d’études vers 
une Mention Complémentaire soudure, vers une 1re Bac 
Professionnel,  vers un BP... 

// Admission  
Procédure d’affection Post troisième. 

// Qualités requises 
Minutieux, attentif 
Résistant physiquement, créatif 
Connaissances en dessin 
Aptitudes à visualiser dans l'espace et en perspective 

// Enseignement Général 
Concret, en relation directe avec l’enseignement professionnel, il vise à faire acquérir aux élèves la 
culture générale nécessaire à leur entrée dans la vie active ou à la poursuite d’études. 

// Enseignement Professionnel 

// Débouchés 
Les ouvrages de métallerie sont présents en 
serrurerie, construction ou menuiserie métalliques, 
agencement, ferronnerie (serrures, blindage, 
balcons, rampes, escaliers, vérandas…). 

// Alternance 
14 semaines de Périodes de Formation 
en Milieu Professionnel (P.F.M.P.) 
Formation en Contrat d’ apprentissage:  
Alternance de 2/3 semaines en moyenne 

Horaire hebdomadaire* 

Français, Histoire Géographie, 
EMC 

2h 

Mathématiques, Sciences 
Physiques et Chimiques 

1,5h 

Anglais 1,5h 

Prévention Santé Environnement 1,5h 

Enseignements Professionnels 
Français et Maths-Sces en co-
intervention 
Projet/Chef d'œuvre en 1ère et 
Terminale 

18h 

Arts Appliqués et Cultures 
Artistiques 

1h 

Education Physique et Sportive 2,5h 

Accompagnement, Consolidation, 
Orientation 

3,5h 

*Moyenne sur les 2 années 

Technologie de spécialité 

Analyse et préparation de fabrication 

Dessin technique 

Lecture et réalisation de plans, 
analyse de dossiers d'architecte, 
traçage. 

Atelier 

Réalisation d'ouvrages métalliques 

(garde-corps, escalier, verrières...) 

Utilisation de machines pour débiter, 

former et assembler l'acier 

Réalisation de tous types de soudure. 

Site ONISEP 


